Ceska asociace squashe o.s., Zatopkova 100/2 - PS 40, 160 17 Praha 6 — Strahov, IC: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU SQUASHE III.TRIDY

Skolitel Dominik Sacha. Tento kurz je sou¢asné zafazen do systému trenérskych tiid udélovanych evropskou
federaci. Usp&3ni G¢astnici ziskaji sou¢asné s tfidou CASQ také evropskou trenérskou tfidu ESF L1.

Datum:

Casovy plén:

Napln kurzu:

Zaméreni:

Pozadavky:

Misto konani:
Cena kurzu:

Prihlasky:

Obsah pftihlasky:

27. - 30. listopadu 2014 (¢tvrtek-nedéle). Skoleni se uskute&ni jen pFi G¢asti minimalné 5
zajemcl

zahajeni 27. fijna 10:00 hodin
ukonceni 30. fijna cca  17:00 hodin

Obsah treti trenérské tfidy odpovida predpisu
,Systém trenérskych tiid CASQ 2012“

- zopakovani zakladll v rozsahu naplné kurzu IV. tfidy

- propracovani techniky uderd, pohybu po kurtu

- organizace tréninkové jednotky

- realizace tréninkové jednotky

- trénink dospélych zacatec¢nikl a rekreaénich hrach

- trénink juniord

- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

- tréninkové a herni systémy, taktika hry

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pfipravy hrace, faze pfipravy
- fyzicka priprava, anaerobni trénink, trénink rychlosti a obratnosti a vydrze
- organizace kratkodobé pfipravy, soustiredéni

- organizace celoroCni ptipravy hrace

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pfi hre

- zaklady vyZivy a pitny rezim

Skoleni je uréeno pro trenéry, ktefi se vénuji vycviku juniord i dospélych se zaméFenim na
trénink jednotlivcd ve sportovnich centrech.

Ucastnik kurzu musi velmi dobfe ovladat zaklady squashe, mit spravnou techniku tderd a
pohyb po kurtu. DlleZité jsou znalosti zakladni terminologie a pedagogické schopnosti své
znalosti predat dale. Pro pfijeti na Skoleni je nutné doloZzit pisemné potvrzeni o
predepsané praxi a certifikat nizsi trenérské tridy. Praktické dovednosti ovéri lektor na
zacatku skoleni, v ptipadé, Ze ucastnik nesplni zakladni predpoklady, nebude mu
umoznéno Skoleni absolvovat.

Sportovni centrum Chrpa, Krejnickd 2021, Praha 4 www.chrpa-sport.cz
4.500,- K¢
Elektronickou postou na adresu janroll@seznam.cz nejpozdéji do 23.11.2014. Podminkou

zafazeni do kurzu je Uhrada poplatku na G¢et CASQ nejpozdéji do 23.11.2014 na
¢. 4 .: 107-2923330277/0100, VS = ID v systému CASQ_ (usrO0xxxx).

Jméno a ptijmeni, ID ¢élena CASQ, datum narozeni, adresa, mate¥sky klub nebo centrum,
tel. kontakt uchazece, mailova adresa, potvrzeni o pfedepsané praxi, kopie certifikatu nizsi
trenérské tridy.
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