Squash miuze zajistit hraci vzdélani,

IRENA VANISOVA

Praha - Cesky squash pired
nékolika dny oslavil 22. vyro-
¢ivzniku své zastreSujicior-
ganizace. Prvnizaznamy o
hre, kde ticelem bylo zahrat
micek o stény, se ve svété da-
tujijiZnapocatek 19. stoleti. V
roce 1864 vznikly v Anglii
prvni ¢tyfisquashové kurty
na svété. Na uzemi Ceské re-
publiky byl prvni kurt ote-
viren aZ vroce 1988 v hotelu
Forum. V listopadu roku 1992
byla zaloZena Ceské asociace
squashe.

Od té doby usel cesky
squash velky kus cesty, v
soucasnosti dosahuji nasi
squashisté vybornych tspé-
cht na evropském poli. Zeny
vybojovaly na mistrovstvi
Evropy tymu 2014 bronzovou
medaili, Lucii Fialova ziskala
dvakrat bronz i v soutézi jed-
notlivkyn, Jan Koukal se v
roce 2005 stal vicemistrem
Evropy. Uspésni jsou i nasi
juniori, pravidelné se umis-
tuji na prednich mistech zeb-
Iricka v Evropé a vozi domt
ze zahrani¢i medaile z turna-
ji.. Letos dokazal tym hracéa
do patnacti let vybojovat
bronz na mistrovstvi Evropy.

Jednim z lidi, kterise v
domacich squashi angazuji a
pohybuji okolo néj od jeho
zacatki je i nové zvoleny
predseda Ceské asociace
squashe Tomas Cvikl, kte-
rému jsme polozili par ota-
zeK. Zajimalo nas, jak na tom
v soucasnosti ¢esky squash je
a jak predseda asociace vidi
jeho budoucnost.

Kdy jste se se squashem
seznamil?

Poprvé to bylo v Italii, kde
jsem v roce 1991 plisobil jako
tenisovy trenér. Jeden z tam-

ACTE

_.._,.-.1..:‘_ I ._,--- e SR

/S e

nich hracq, kte-
ré jsem udil te-
nis, oteviral
squashové cent-
rum - Yuki
Club. Pozval mé
na otevreni a
tam jsem si po-
prvé pinknul.
Jako tenistovi
mi to Slo, zacal
jsem hrat pravi-
delné a dokonce
jsem potom v
Ttalii nékolikrat
nastoupil jako
hrac za Yuki
Club na turnaji.
Po navratu do
Cech jsem v
hrani squashe
pokracoval, pro-
toZe mé to bavi-
lo.

Co se Vam na
squashi libi?
Squash je
skvély sport.
Tenis je pro mne
nejhezd¢i, ale
vnimam ho, v
porovnani se
squashem, jako
hrozné pomaly.
Squash ma
oproti tenisu
vétsi pocet vari-
ant, co zahrat za
daleko kratsi
dobu, zatimco
tenis mohu hrat
jen jednim sme- B
rem. A toje pro Tomas Cvikl, pfedseda Ceské asociace squashe. Foto: Irena Vanisova
mne to zajima-
vé. Squashova hra je podle
mne daleko vice kreativni.

ktera méla o dost mensi hla-
vu. Zménou materialu micek
vic 1éta, ale zrychleni hry
souvisi také s tim, Ze spor-
tovci se nyni pripravuji spe-
cialneé fyzicky. Drive regene-
race, stre¢ink a systematicka
priprava mimo kurt neméla

stejnou vahu jako samotny
trénink hry na kurtu. A ve
squashi to plati dvojnasob,
uplatni se u néj rychlostni

vytrvalost.

Jak se od té doby zménil?
Zménil se velice, zrychlil
se. Podivejme se na fotky z
roku 1992, kdy se hralo ¢asto
jesté s drevénou raketou,

Jak je na tom v Cechach squash
s popularitou?
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Jeden z hlavnich problé-
mu squashe u nas v soucas-
nosti je, Ze neni vniman z
hlediska statnich organt a
médii jako plnohodnotny
sport, protoze nepatri mezi
sporty olympijské. S jeho
systematickym medialnim
obrazem u nas nebylo nikdy
poradné pracovano a ja to
vnimam jako dluh, ktery je
potreba splatit.

Jak jsme na tom v porovnani
se svétem?

Na evropské urovni dobre,
vime, Ze mame medaile, v po-
sledni dobé predevsim diky
zenam. Musime si ale pri-
znat, Ze to je vysledek prede-
v8im pruseciku prace hrace
samotného, péce jeho klubu a
podpory rodic¢a, pripadné
sponzort. Svaz na téchto
uspésich ma velmi minimal-
nizasluhu a to vidim zase ja-
ko chybu.

Jak to myslite?

Déti hraji squash, protoze
je to bavi, ale pak vyrostou, je
jim devatenact, prechazeji
mezi dospélé a prestavaji mit
podporu svazu. Kladou si
otazku, co dal. Mlady sporto-
vec nevidi smysl, proc¢ se
squashi dal vénovat na pro-
fesionalni irovni, kdyz vy-
daje na pripravu prevysuji
ekonomické prijmy. Vydrzet
hrat squash dvacet let proto,
7e mé to bavi, to je v poradku.
Ale nemuze to byt ¢tyri nebo
pét hodin denné tak, abych
byl schopny konkurovat za-
hrani¢nim hrac¢tim. To by
meélo byt ukolem svazu, vy-
tvorit takovy celek, kde hrac
uvidi smysl toho, proc se
squashi cilené vénovat. Tre-
ba proto, Ze sportovce hrani
zabezpeci jako zaméstnani ¢i
ho pozdéji bude Zivit jako
trenéra. Nebo si hra¢ hranim
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squashem zajisti studium v
zahranici.

Studium v zahranici?

Ano, to je obrovska deviza
squashe, zatim nedocenéna.
Pokud nékdo dobr'e hraje
squash, muze ziskat v zahra-
nici stipendium ke studiu.
Cesti squashisté Natalie Bab-
jukova, Karolina Holinkova a
Filip Michalsky napriklad
studuji na univerzitach ve
Spojenych statech, kde obdr-
7eli stipendium a ze svych
zdroju hradi pouze okolo de-
seti procent skolného. To je
pro kazdého fantasticka moz-
nost, v tuto Zivotni dobu. Ja-
ko rodi¢ nemusim chtit mit
doma jen evropského nebo
svétového Sampiona, hrani
squashe miiZe byt i prostre-
dek, jak ziskat vzdélani pro
meé dité.

Co ceskému squashi chybi, aby
se prosadil i na svétové tirovni?
Je potrreba koncepéni pri-
prava takového systému,
abychom védéli, co a jak dé-
lat. Jsme tu 22 let a nemame
napriklad zpracovanou me-
todickou koncepci v ramci
svazu, od které se to celé od-
razi. Musime védeét, co a jak
délat s praci trenéri, vycho-
vou rozhodéich a podobné.

Jste schopni zvladnout to
vlastni silou?

Ano, myslim, Ze jsme, uz
na to mame potrebnou uro-
ven zkusSenosti. Nerikam, ze
to zvladneme tplné bez po-
moci ze zahranici. Je Zadouci
mit nékoho, kdo vam poradi,
pripominkuje a supervizoru-
je vase aktivity. Neni ale
nutné se podle nékoho tako-
vého slepé ridit. Vérim, ze
tohle je ta spravna cesta
vpred.
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